	
	Суббота

16.06.
	Понедельник  

18.06.
	Вторник

19.06.
	Среда

20.06.
	Четверг

21.06.
	Пятница

22.06.

	Завтрак
	1.Каша манная.

2.Кофейный напиток.

3.Фрукты.
	1.Омлет с сосиской, с горошком.

2.Какао.

3.Булка, масло, сыр.

4.Фрукты.


	1.Каша рисовая.

2.Чай сладкий.

3.Булка, масло, сыр.

4.Фрукты.
	1.Сырники со сгущёнкой.

2.Кофейный напиток.

3.Фрукты.


	1.Каша гречневая.

2.Чай сладкий.

3.Булка, масло, сыр.

4.Фрукты.                                                                                       
	1.Блины со сгущёнкой.

2.Какао.

3.Фрукты.

	Обед
	1.Борщ со сметаной.

2.Макароны  с сосиской.

3.Салат.

4.Сок.

5.Кондитерские изделия.

6.Фрукты.

7.Хлеб, батон.
	1.Рассольник с тушёнкой со сметаной.

2.Котлета мясная с картофельным пюре.

3.Салат.

4.Компот из сухофруктов.

5.Кондитерские изделия.

6.Фрукты.

7.Хлеб,батон.
	1.Суп гороховый с тушёнкой.

2.Гуляш мясной с рисом.

3.Салат.

4.Сок.

5.Кондитерские изделия.

6.Фрукты.

7.Хлеб,батон.
	1.Суп картофельный с фрикадельками.

2.Тефтели в молочном соусе с гречкой.

3.Салат.

4.Компот из сухофруктов.

5.Кондитерские изделия.

6.Фрукты.

7.Хлеб,батон.
	1.Щи из свежей капусты  с тушёнкой со сметаной.

2.Запеканка картофельная со сметаной.

3.Салат.

4.Сок.

5.Кондитерские изделия.

6.Фрукты.

7.Хлеб,батон.
	1.Суп вермишелевый с тушёнкой.

2.Тушёная картошка с курой.

3.Салат.

4.Компот из сухофруктов.

5.Кондитерские изделия.

6.Фрукты.

7.Хлеб, батон.


